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Onderwerp:  Uitnodiging ILSE rayon west wedstrijd Dordrecht zondag 08 maart 2009

Geachte Brigade,

Hierbij hebben wij het genoegen u uit te nodigen voor de aspiranten, junioren en senioren ILSE Rayon West
wedstrijd in het sportbad “Aquapulca” te Dordrecht op zondag 08 maart 2009. Aanmelden ploegen door
ploegleider om 10.45 uur in de kantine van de DRB, de wedstrijd begint om 11.15 (- 11.30) uur en de wedstrijd
eindigt om ca. 17:00 uur, waarna de prijsuitreiking zal plaats vinden. Meer gegevens betreffende de wedstrijd
staan vermeld in het programmaboekje, welke u ontvangt na inschrijving.

Deelnemers kunnen per categorie worden ingeschreven:
De indeling in de categorie (A, B, C, D of masters) is gekoppeld aan de geboortedatum van de deelnemer in

relatie met de datum van het wedstrijdevenement. De indeling wordt bepaald door de leeftijd van de sporter op de
dag van de wedstrijd. Hierbij is de onderverdeling als volgt;

Categorie D t/m 11 jaar
Categorie C 12- 14 jaar
Categorie B 14- 18 jaar
Categorie A 19 jaar en ouder
Categorie Masters 30 jaar en ouder

Opgemerkt dient te worden dat een sporter van 14 jaar de vrijheid heeft om te kiezen of deze wil deelnemen in de
B of C-categorie. De keuze dient wel bij de inschrijving van het evenement te worden aangegeven

Deelname aan minimaal 3 onderdelen is verplicht. Deelgenomen wordt aan het open klassement..

Het inschrijfgeld bedraagt € 5,00 per persoon tot een maximum van € 50,00 per brigade (lidmaatschap brigade
o.a. door vaststelling via zakboekjes). Na februari 2008 bedraagt het inschrijfgeld € 10,00 per persoon tot een
maximum van € 75,00 per brigade.

Inschrijven kunt u door bijgevoegd inschrijfformulier op te sturen of een e-mail te versturen.

De inschrijving is geldig na het ontvangen van het inschrijfformulier en overmaking van het inschrijfgeld voor
woensdag 4 maart 2009 op giro 32 33 75 t.n.v. penningmeester Dordtse Reddingsbrigade o.v.v. “ILSE regio
wedstrijd 8 maart 2009”. Uw inschrijving is geldig indien én het inschrijfgeld én het inschrijfformulier is
ontvangen. Meld zo spoedig mogelijk aan daar de organisatie maximaal ca. 175 deelnemers kan toelaten.
Inschrijvingen na 1 maart worden alleen geaccepteerd bij voldoende ruimte in het programma.
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Inschrijfformulier terugsturen aan:

Dhr. A.J. Blokland

Postbus 1012

3300 BA Dordrecht

of via e-mail : ab.blokland@reddingsbrigade-dordrecht.nl

Mocht u vragen hebben dan gaarne deze ook aan voornoemd adres sturen. Mocht het zeer dringend zijn dan
kunt u bellen met dhr. A. J. Blokland, telefoonnummer 078 — 6166326.

Nadat wij uw inschrijving hebben ontvangen, ontvangt u zo spoedig mogelijk het programmaboekje met de
definitieve wedstrijJdgegevens. Op het inschrijfformulier dienen de persoonlijke recordtijden te worden vermeld per
onderdeel (minimaal twee onderdelen invullen).

Vooralsnog zijn de navolgende nummers in volgorde gegeven voor opgave van persoonlijke records, ¢.q.
richttijden. De volgorde van de onderdelen wordt bepaald in het programmaboekje. Afthankelijk van het aantal
deelnemers en verloop wedstrijd kan het zijn dat het vijfde onderdel vervalt voor bepaalde leeftijdscategorieén.

Categorie Masters, A en B:

1. 200 meter hindernis zwemmen

2. 100 meter reddingswisselslag

3. 100 meter life-saver

4. 50 meter popduiken

5. 100 meter popduiken met zwemvliezen (alleen indien het programma dit toelaat)
Categorie C:

1 100 meter hinderniszwemmen

2 100 meter ringduiken met zwemvliezen

3 50 meter reddingswisselslag

4 50 meter torpedoboei zwemmen met zwemvliezen.

6 50 meter ringduiken (alleen indien het programma dit toelaat)

Categorie D:

50 meter hindernis zwemmen

50 meter ringduiken met zwemvliezen

50 meter reddingswisselslag

50 meter torpedoboei zwemmen met zwemvliezen.

50 meter ringduiken (alleen indien het programma dit toelaat)
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Wij vertrouwen erop dat velen van u zullen inschrijven voor deze regio ILSE-wedstrijd in het 50 m. Aquapulca
wedstrijdbad te Dordrecht. We zien uw inschrijving gaarne tegemoet.

Met vriendelijke groet,
Mevr. Fok
Secretaris DRB



INSCHRIJFFORMULIER

lise Dordrecht
Zondag 8 maart 2009

Inschrijfformulier van (naam):

Lidvanbrigade: = L maaias B oaea T
Geboorte datum: iimeciiiamee..... (dag-maand-jaar)

Leeftijd: U - ¢

Categorie: @ .........

Voor de ILSE-rayon wedstrijd te Dordrecht op zondag 08 maart 2009 a.s. in het “Acuapulca” sportbad.

Mijn tijden: Doet mee aan onderdeel (min. 4 st.):
Onderdeel 1: ... my— SEEEer
Onderdeel 2. ... M= SecEci =
Onderdeal-3: g min e DGR
Onderdeel 4: ... ... min = SEC == u
Onderdeeld:  — o min————=m SEeEF G o

Het programmaboekje en verdere gegevens voor de wedstrijd moeten gezonden worden naar contactpersoon:
Naam:

Adres:

Postcode:

Woonplaats:

Telefoon: . cosn v s SR e s

E-mail adres:

Het inschrijfgeld € 5,00 is overgemaakt op Giro 32 33 75 t.n.v. penningmeester Dordtse Reddingsbrigade onder
vermelding van
“ILSE-regiowedstrijd 2009”. (Of max. € 50,00 per brigade).

Handtekening aanmelder: (beneden 18 jaar ouder/voogd/verzorger)



