Datum: 21 januari 2014

Reddingsbrigade Dordrecht
Postbus 1012
3300 BA Dordrecht

Uitnodiging ILSE wedstrijd Dordrecht zondag 9 maart 2014
m.intveld@versatel.nl

Geachte Brigade, trainer, sporter,

Hierbij hebben wij het genoegen u uit te nodigen voor de aspiranten, junioren en senioren ILSE Dordrecht
wedstrijd in de Sportboulevard te Dordrecht op zondag 9 maart 2014.

Tijdsindeling

Tot 09.00 uur Aanmelden ploegen.

09.00 uur Ploegleidersbespreking kantine / inzwemmen

09.15 uur Opening wedstrijd (pauze en prijsuitreiking 1° onderdelen na de reddingswisselslag)

17.30 uur Einde wedstrijd/ prijsuitreiking overige onderdelen in de kantine.

Leeftijdsindeling

Deelnemers worden per categorie ingeschreven zoals bepaald in het (internationale) Wedstrijd regelement
De indeling in de categorie is gekoppeld aan het geboortejaar. Hierbij is de onderverdeling als volgt:
Categorie D 2003 en jonger

Categorie C 2002 - 2000

Categorie B 1999 -1996

Categorie A 1995 - 1985

Categorie Masters — 1984 en ouder

Inschrijving

Het inschrijfgeld bedraagt € 6,00 per persoon (lidmaatschap brigade o.a. door vaststelling via zakboekjes).
ledere deelnemer schrijft in voor maximaal 4 onderdelen naar keuze! (klassement per onderdeel)

Inschrijven kunt u door bijgevoegd inschrijfformulier per email op te sturen naar m.intveld@versatel.nl

De inschrijving is geldig na het ontvangen van het inschrijfformulier en overmaking van het inschrijfgeld voor
woensdag 26 februari 2014 op NL 94 INGB 0000 3233 75 (BIC INGBNL2A) t.n.v. penningmeester Dordtse
Reddingsbrigade o.v.v. "ILSE Dordrecht 2014" en "Naam deelnemer en/of brigade". Meldt u zo spoedig mogelijk
aan daar de organisatie maximaal 180 deelnemers kan toelaten. De inschrijving sluit op zondag 23 februari 2014 of
zodra het maximum van 180 deelnemers is bereikt. l.v.m.benodigde administratie en voorbereidingen zijn
inschrijvingen en wijzigingen na zondag 23 februari 2014 niet meer te verwerken.

Op het digitale inschrijfformulier dienen persoonlijke recordtijden te worden vermeld per onderdeel waaraan wordt
deelgenomen (max. 4 onderdelen per deelnemer). Is er geen tijd beschikbaar dient NT als tijd te worden ingevuld.

Categorie D: 2003 en jonger

50 meter ringduiken

50 meter ringduiken met zwemvliezen
50 meter reddingswisselslag

50 meter hindernis
50 meter lifesaver

Categorie C: 2002-2000

50 meter ringduiken

100 meter ringduiken met zwemvliezen
50 meter reddingswisselslag

100 meter hindernis
100 meter lifesaver
100 meter mini superlifesaver



Categorie B, A en Masters

50 meter popduiken

100 meter popduiken met zwemvliezen
100 meter reddingswisselslag

200 meter hindernis
100 meter Lifesaver
200 meter superlifesaver

Wij vertrouwen erop dat velen van u zullen inschrijven voor deze ILSE wedstrijd in het 50 meter wedstrijdbad,
Sportboulevard Dordrecht, Fanny-Blankerskoenweg 18, 3313 AX te Dordrecht. We zien uw inschrijving gaarne
tegemoet.

Met vriendelijke groet,

Namens het bestuur van de Dordtse RB
A.J. Blokland



