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28 juni - Tolkamer 

 

4 juli - Noordwijk 

 

8 augustus - Eersel 

 

Deelnemersboekje 
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1. Introductie 
De Lifesaving.nl Beach Flags Tour is een nieuwe wedstrijdserie van drie rondes in Nederland voor 

verschillende leeftijdsklassen. Beach Flags is een onderdeel uit de Life Saving Sport, in Nederland 

vaak Zwemmen Redden genoemd. In deze sport is Beach Flags het kortste onderdeel. Voor publiek 

en deelnemers is dit onderdeel dat op het strand plaatsvindt erg spectaculair.  

Bij de start liggen de deelnemers op hun buik in het zand met de voeten op de startlijn. Twintig 

meter achter de deelnemers staan stokjes, de zogenaamde flags. Het is de bedoeling om na het 

startsignaal zo snel mogelijk op te staan, te draaien en zo snel mogelijk een flag te bemachtigen. De 

truc is dat te doen voordat de andere deelnemers dat doen, want er zijn altijd minder flags dan dat er 

deelnemers zijn. Daarom wordt Beach Flags ook wel eens vergeleken met het spel stoelendans. 

Tevens wordt er naast de Beach Flags competitie ook een introductie gedaan van andere Life Saving 

onderdelen. Dit wateronderdeel is per wedstrijdlocatie een ander onderdeel. Zie daarvoor ook bij 

“Programma” 

2. Wedstrijdconcept 
De Lifesaving.nl Beach Flags Tour wordt gehouden op drie verschillende locaties. Op elke locatie 

worden twee verschillende rondes gehouden. Per ronde kan er door elke deelnemer punten worden 

verdiend. Punten worden verdeeld aan de hand van het aantal deelnemers, waarbij de nummer 1 

het aantal punten krijgt gelijk aan het aantal deelnemers en de laatste, want dat moet iemand zijn, 

krijgt 1 punt. Dit houdt in dat er afhankelijk van het aantal deelnemers dus meerdere “finale rondes” 

zullen zijn. 

Hieronder een voorbeeld bij 16 deelnemers 

A Finale B Finale 

Winnaar A finale 16 punten Winnaar B finale 8 punten 

Nummer 2 A finale 15  Nummer 2 B finale 7 

Nummer 3 A finale 14 Nummer 3 B finale 6 

Nummer 4 A finale 13 Nummer 4 B finale 5 

Nummer 5 A finale 12 Nummer 5 B finale 4 

Nummer 6 A finale 11 Nummer 6 B finale 3 

Nummer 7 A finale 10 Nummer 7 B finale 2 

Nummer 8 A finale 9 Nummer 8 B finale 1 
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3. Programma 

Ronde Wedstrijd Datum Locatie Wateronderdeel 

1 
1 

Zondag 28 juni De Bijland, Tolkamer 
Ski Race (14+) 

Board Race (14-) 2 

2 
3 

Zaterdag 4 juli 
Langevelderslag, 

Noordwijk 
Board Race 

4 

3 
5 

Zaterdag 8 augustus E3 strand, Eersel  Surf Race 
6 

Ronde 1 – Tolkamer 

10:00 uur: inschrijven 

10:30 uur: start Ronde 1 

12:30 uur: einde Ronde 1 

13:30 uur: start Ronde 2 

15:30 uur: einde Ronde 2 

15:30 uur: start wateronderdeel 

Ronde 2 – Noordwijk  

10:00 uur: inschrijven 

10:30 uur: start Ronde 3 

12:30 uur: einde Ronde 3 

13:30 uur: start Ronde 4 

15:30 uur: einde Ronde 4 

15:30 uur: start wateronderdeel 

Ronde 3 – Eersel 

10:00 uur: inschrijven 

10:30 uur: start Ronde 5 

12:30 uur: einde Ronde 5 

13:30 uur: start Ronde 6 

15:30 uur: einde Ronde 6 

15:30 uur: start wateronderdeel 

 

NB. Dit is een ruwe planning, en zal sterk afhankelijk zijn van het aantal deelnemers. 

4. Route 
Voor een routebeschrijving op maat, zie: 

Ronde 1 – Tolkamer 

Adres: Bijlandseweg, Rijnwaarden, Nederland 

http://maps.google.com/maps?f=d&source=s_d&saddr=&daddr=Bijlandseweg,+Rijnwaarden,+Neder

land&hl=nl&geocode=Ff1cFwMdv7pcAA&mra=ls&sll=51.858816,6.075439&sspn=0.008203,0.022745

&ie=UTF8&ll=51.862778,6.077113&spn=0.008202,0.022745&z=16 



 

 LifeSaving.nl Beach Flags Tour 2009 – Deelnemersboekje  Pagina 3 van 5 

Ronde 2 – Noordwijk 

Adres: Langevelderslag 20, 2204 Noordwijk, Nederland 

http://maps.google.com/maps?f=d&source=s_d&saddr=&daddr=Langevelderslag+20,+2204+Noordw

ijk,+Nederland&hl=nl&geocode=&mra=ls&sll=52.299766,4.479461&sspn=0.004061,0.011373&ie=UT

F8&ll=52.289163,4.493237&spn=0.064996,0.181961&z=13 

Ronde 3 – Eersel 

Adres:  Buivensedreef 10, 5521 RN, Eersel 

http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=nl&geocode=&q=Buivensedreef+10+5521+RN,+

Eersel&sll=51.889779,6.041444&sspn=0.008198,0.022745&ie=UTF8&ll=51.386995,5.433426&spn=0.

127266,0.363922&z=12 

5. Reiskosten 
Alle reiskosten en eventuele parkeerkosten zijn voor eigen rekening van de teams/deelnemers. 

6. Klassement 

Individueel 

Naast dat het deelnemersveld opgedeeld wordt in een dames- en herencategorie, zijn er ook nog 

twee leeftijdscategorieën. Een categorie voor deelnemers tot 14 jaar (14-) en een categorie voor 14 

jaar en ouder (14+). 

In elke ronde worden punten verdiend die uiteindelijk opgeteld worden om tot een totaalklassement 

te komen. Dat betekent dus dat degene met de meeste punten uiteindelijk het totaalklassement 

wint. Dat betekent dus ook dat wedstrijden met meer deelnemers, zwaarder wegen in het 

klassement. Want hoe meer Life Savers je verslagen hebt, hoe meer punten je verdient. 

Voor het wateronderdeel is er geen klassement over verschillende wedstrijden, maar alleen van de 

wedstrijd op de dag zelf. 

Team 

Alle punten van de individuele deelnemers van één team worden bij elkaar opgeteld om een 

teamklassement op te stellen. Dit versterkt de behoefte om als teamgenoten samen te werken 

tijdens de wedstrijd. Een team heeft geen maximaal aantal leden, zodat er zoveel mogelijk mensen 

aangesproken worden om mee te doen aan de hele Beach Flags Tour 

7. Deelname en inschrijven 

Deelname is mogelijk voor iedereen, wel of (nog) geen lid van een reddingsbrigade.  

Inschrijven kan door middel van de inschrijfformulieren ingevuld op te sturen aan 

BeachFlags@Lifesaving.nl. 
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De uiterlijke inschrijfdata zijn: 

Ronde 1 – Tolkamer:   dinsdag 23 juni 2009 

Ronde 2 – Noordwijk:  dinsdag 30 juni 2009 

Ronde 3 – Eersel:  dinsdag 4 augustus 2009 

 

Het inschrijfgeld bedraagt € 5,- per deelnemer. Dit kan worden voldaan bij aanmelding op de 

ochtend van de wedstrijd. 

8. Reglement 
De regels voor de Beach Flags wedstrijden zijn gelijk aan de reglementen van de ILS, met 

uitzondering op de regels voor kleding en teamcaps. De ILS-reglementen zijn ook op LifeSaving.nl te 

vinden. 

9. Kleding 
Elke deelnemer mag een shirt en een korte broek aan tijdens de wedstrijd. Deze kleding hoeft niet te 

voldoen aan de teamkleding. Schoenen zijn verboden tijdens de wedstrijden. 

10. Caps 
Tijdens Beach Flags wedstrijden is het normaal dat leden van hetzelfde team dezelfde cap op 

hebben. Aangezien een deel van de deelnemers (nog) niet de beschikking heeft over zo’n teamcap, 

zijn deze niet verplicht. Regelmatig worden hiervoor in de plaats badmutsen gebruikt. Voor de 

wedstrijd en het publiek is het wel leuker om wel een teamcap te hebben, dus teamcaps en/of 

teamkleding worden wel aangeraden. 

11. Prijzen 
Aangezien dit het eerste jaar is, is er nog geen pijl op te trekken hoeveel deelnemers er mee zullen 

doen. Daarom is er besloten om voorlopig nog geen prijzen uit te reiken, behalve dan de 

welverdiende eer. 

12. Veiligheid 
Om blessures zoveel mogelijk te voorkomen kunnen deelnemers van de Beach Flags Tour, die 

gedurende de wedstrijd onverantwoordelijk gedrag vertonen worden gediskwalificeerd. Onder 

onverantwoordelijk gedrag vallen: gevaarlijk inkomen, trekken, duwen, onsportief gedrag en de al 

vermelde redenen voor diskwalificaties uit het reglementenboek van de ILS. 

 

Bij elke locatie zal er beschikking zijn over EHBO. 
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13. Verzorging 
Op de verschillende locaties is er afhankelijk van het weer eten en drinken tegen betaling 

beschikbaar. Denk er dus aan, om zelf voldoende mee te nemen. 

Ook is er op elke locatie de beschikking over een toilet. Al dan niet tegen betaling. 

14. Materiaal 
Bij de eerste ronde is er de mogelijkheid een board van de bond te lenen. Verder moet er zelf 

gezorgd worden voor eigen materiaal. 

15. Doelstellingen LifeSaving.nl Beach Flags Tour 

• Elke deelnemer van de Beach Flags Tour minstens 2 starts per wedstrijd/4 starts per ronde 

bieden; 

• Life Savers/deelnemers van elk niveau ruimte bieden om te schitteren; 

• Niveau van Beach Flags atleten (In Nederland) verhogen; 

• Top- en breedtesport elkaar laten ontmoeten; 

• Life Saving als sport promoten; 

• PLEZIER!!! 


