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Bijlage 3: DISPENSATIEPROCEDURE

Uitleg over de dispensatieprocedure

Een sporter die om medische redenen een geneesmiddel moet gebruiken waar een
dopinggeduide stof in zit, dient hiervoor volgens de nieuwe WADA regelgeving dispensatie aan
te vragen bij een onafhankelijke dispensatiecommissie. Een dispensatiecommissie bestaat uit
tenminste drie onafhankelijke artsen die aan de hand van een aantal criteria beslissen of het
dopinggeduide geneesmiddel gebruikt mag worden.

Het indienen van een dispensatieverzoek gebeurt door middel van het invullen van een
standaard dispensatieformulier. Het dispensatieformulier kunt u zowel schriftelijk als digitaal
invullen. Voor een snelle afhandeling raden wij u aan het dispensatieverzoek digitaal in te
dienen. Overigens is het zo dat u op alle momenten tijdens het invullen alsnog kunt besluiten
over te gaan op het schriftelijk invullen. U hoeft dan slechts het pdf-formulier uit te printen.

Korte procedure en lange procedure

Er zijn een tweetal groepen geneesmiddelen die relatief vaak worden voorgeschreven en
waarvoor een verkorte aanvraagprocedure bestaat. Dit betreft enerzijds béta-2 agonisten per
inhalatie, die met name worden voorgeschreven bij astma en hyperreactiviteit van de longen. De
bekendste voorbeelden zijn salbutamol (ventolin), salmeterol en formeterol. Anderzijds zijn dit de
niet-systemische glucocorticosteroiden, die toegediend kunnen worden in de vorm van oor- en
oogdruppels, huidcrémes (voor allergieén en eczeem) en per inhalatie (bij astma en
overgevoeligheid van de longen). Voor het gebruik van deze geneesmiddelen geldt een verkorte
dispensatieprocedure. Een sporter dient samen met zijn behandelend arts het ‘verkort
dispensatieformulier’ in te vullen en te ondertekenen. Op het moment dat de sporter het
ingevulde dispensatieformulier opstuurt is er automatisch toestemming voor het gebruik. De
dispensatiecommissie kan de automatische toestemming slechts dan terugdraaien indien blijkt
dat de sporter gefraudeerd heeft bij het invullen of indienen van het dispensatieverzoek.

Voor alle andere aandoeningen waarvoor een dopinggeduid geneesmiddel wordt
voorgeschreven geldt de lange dispensatieprocedure. De dispensatiecommissie zal het
dispensatieverzoek en de meegestuurde medische dossiers bestuderen en binnen 10
werkdagen na ontvangst van het verzoek een beslissing nemen.
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